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Организационный раздел  ООП ООО 
4.2. План внеурочной на 2025-2026 учебный год 

План внеурочной деятельности для 5-9-х классов разработан в соответствии с федеральной образовательной программой ООО. 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ основного общего образования.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 
сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность, организованную с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающую этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности;  
3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 
организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 
историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 
классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, и 
других; 

6)  внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7)  внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов, работа педагогов-психологов); 

8)  Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 
социальной защиты обучающихся). 
Учебный план внеурочной деятельности в 5-9-х классах направлен на обеспечение личностных и метапредметных результатов у 

школьников: 
- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 
- формирование классного коллектива. 
- формирование у обучающихся навыков проектной и исследовательской деятельности; 



- подготовка к выбору профиля для обучения в старшей школе; 
- усиление личностной направленности образования; 
Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в 

том числе наследие отечественного кинематографа. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности. 
Часы внеурочной деятельности в МОУ «Суоярвская СОШ» используются на духовно-нравственное, патриотическое, экологическое, 

гражданское, трудовое, эстетическое, физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 
благополучия.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 
рабочей программой воспитания образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования в МОУ 
«Суоярвская СОШ» часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана внеурочной деятельности с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и формированию функциональной грамотности. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 
представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Цель организации внеурочной деятельности - обеспечение достижения планируемых результатов основной образовательной 
программы МОУ «Суоярвская СОШ».   

Результат внеурочной деятельности - развитие (на основе освоения универсальных учебных действий) личности обучающегося, его 
активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, овладение 
навыками проектной и исследовательской деятельностью. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разработаны в соответствии с требованиями ФГОС, с учётом примерной 
основной образовательной программы и положением о рабочих программах; рассмотрены на школьных методических объединениях и 
утверждены на методическом совете школы в составе основной образовательной программы. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 
Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с нормами СанПиН.). Между началом внеурочной 

деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей.  
Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. Наполняемость групп осуществляется в зависимости от 

направлений и форм внеурочной деятельности и составляет не менее 12 человек. 
Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения курса. Учет занятий 

внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за посещением занятий 



внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 
Формы представления результатов внеурочной деятельности определяется рабочей программой курса в соответствии с Положением 

о внеурочной деятельности. 
Программы внеурочной деятельности реализуются: 

- за счёт часов, выделенных на внеурочную деятельность; 
- классными руководителями, в рамках должностных обязанностей; 
- иными педагогическими работниками (педагоги-организаторы, социальный педагог, педагог-психолог). 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 
квалифицированные педагоги школы: учителя-предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования.   Все 
педагоги, реализующие программы внеурочной деятельности прошли курсы повышения квалификации по теоретическим и практическим 
вопросам реализации стандарта. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 
учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся. 

В МОУ «Суоярвская СОШ» запущен Проект «Разговоры о важном» –  информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 1 час в неделю (понедельник, первый урок);  

В рамках единой модели профессиональной ориентации - профессиональный минимум 2026 – 2027 в МОУ «Суоярвская СОШ» 
реализуется курс «Россия – мои горизонты» 1 час в неделю; 

В МОУ «Суоярвская СОШ» реализуются тематические классные часы  - 1 час в неделю. 
Кроме того, в План внеурочной деятельности   включены часы на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения), 
направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 
занятий в музее, школьной газете, спортивном) 

 
План внеурочной деятельности (недельный) на 2025-2026 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Суоярвская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы    Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Театральная 
студия «Мир 
театра» 

2 

 

2 

 



Спортивные 
игры 

1,5                

Клуб «Я – воин»   

 

2 

 

Спортивный 
клуб «Мы – 
чемпионы»  

2     2        

Классный час 
«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Классный час 
«Россия – мои 
горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тематические 
классные часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка* 

9,5 9,5 9,5 7 7 7 7 9 9 9 9 7 7 7 7 7 7 7 

 

*Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности учащимися предусматривается посещение не более 10 часов в неделю.  
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